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Направлена на формирование у дошкольников  основ 

валеологической культуры, мотивов  самосохранения и 

потребности к здоровому образу жизни 

 

     











Эмоциональные переживания 



Эмоции радости 



Психотренинг 

Гимнастика для 

эмоционально-чувственной 

сферы 

Игровой самомассаж 

Игры, которые лечат 

Цветотерапия 

Арт-терапия  

Нейрографика 

 



Цветотерапия 

Арт-терапия 







Нейрографика 
Цель: Способствовать развитию познавательных процессов: мышления, 

внимания, воображения; способствовать развитию навыков произвольного 

поведения и саморегуляции. Знакомство с практическим способом снятия 

эмоционального напряжения, стресса. 

Задачи: 

- знакомство с новой техникой рисования; 

- развитие творческих способностей воспитанников; 

- способствовать раскрытию потенциала, через рисунок; 

- развитие мелкой моторики рук; 

- воспитывать умение управлять своим эмоциональным состоянием; 

- формировать позитивную самооценку, чувство самодостаточности, 

целостности восприятия себя; 

- формировать чувство уважения и восприятия индивидуальных особенностей 

окружающих. 



Нейрографика – это… 





Нейробика 









Детско - родительские отношения 



Спасибо за внимание! 


