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Дорожная карта внедрения комплекса ГТО 

в МБДОУ № 30 
 
 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Ответственные 

Нормативно-правовое и ресурсное обеспечение 

1. Мониторинг материально – технической базы 

МБДОУ № 30 для реализации проекта 

Май - июнь 

2020 

Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

заведующий 

хозяйством 

2. Создание рабочей группы по внедрению ВФСК 
ГТО в МБДОУ № 30 

Август 
2020 

Заведующий 

3. Пополнение материально – технической базы 

необходимыми ресурсами для обеспечения 

реализации проекта 

ежегодно Заведующий 

4. Проведение проблемного семинара по вопросу 

внедрения в воспитательно- образовательный 

процесс комплексно-тематического планирования 

по внедрению ВФСК ГТО 

Сентябрь 
2020 

рабочая группа 

внедрения 

ВФСК ГТО 

5. Проведение семинара, мастер-класса для 

педагогов по организации игровых программ, 

массовых праздников физкультурно- 

оздоровительной направленности 

Сентябрь – 
декабрь 2020 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

старший 

воспитатель 



№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Ответственные 

6. Формирование системы стимулов для участников 

образовательного процесса к регулярным 

занятиям физической культурой, участию в 

общественной и спортивной жизни 

образовательного учреждения, успешному 

прохождению тестирования по ВФСК ГТО 

Сентябрь 

ноябрь 2020 

– Заведующий, 

рабочая группа 

внедрения 

ВФСК ГТО 

Программно-методическое, технологическое и организационное обеспечение системы 

внедрения ГТО 

1. Моделирование учебного плана МБДОУ № 30 Август 2020 Старший 
воспитатель 

2. Разработка комплексно-тематического 

планирования по внедрению комплекса ГТО в 

воспитательно-образовательный процесс 

Август 2020 Старший 

воспитатель, 

инструктор 

физической 

культуре 

 
 

по 

3. Внесение изменений в рабочие 

педагогов с целью обеспечения 

воспитанников к сдаче норм ГТО 

программы 

подготовки 

Август 2020 Воспитатели 

Информационное сопровождение и PR-кампания 

1. Создание на официальном сайте МБДОУ № 30 

вкладки «Движение ГТО», предполагающую 

публикацию новостей, анонса событий, 

результатов соревнований, фото-отчетов 

Сентябрь 
2020 

Администратор 
сайта 

2. Создание информационного стенда «Дружим с 
физкультурой» 

Сентябрь 
2020 

Старший 
воспитатель 

3. Информирование участников образовательного 

процесса о реализации проекта 

Сентябрь 

2020 

рабочая группа 

внедрения 

ВФСК ГТО 

4. Создание бренда и дизайн-сопровождение 

проекта «Первые шаги к значку ГТО» (логотип, 

эмблема соревнований и спартакиады, единая 

форма участников спортивных соревнований) 

Сентябрь- 

декабрь 

2020 

Заведующий, 

рабочая группа 

внедрения 

ВФСК  ГТО, 

родительский 

комитет 

5. Организация системной работы по обеспечению 
присутствия информации о проекте «Первые 

шаги к значку ГТО» (о планах работы, 

готовящихся мероприятиях, отчетах и т.п.) на 

информационном стенде «Дружим с 

физкультурой» и на официальном сайте МБДОУ 

№ 30 

Ежемесячно рабочая группа 
внедрения 

ВФСК ГТО, 

администратор 

сайта 

Мониторинговые процедуры, обеспечивающие внедрение ВФСК ГТО 

1. Мониторинг физического 

воспитанников, коррекция 

развития ежемесячно Инструктор 

физической 

культуре, 

воспитатели 

по 



№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Ответственные 

2. Медицинский мониторинг, организация системы 

медицинского сопровождения воспитанников, 

наблюдение за состоянием здоровья 

ежемесячно медицинский 

работник 

Организация и проведение мероприятий физкультурно-оздоровительной 

направленности 

1. Организация подвижных игр 
- с бегом 

- с прыжками 

- на развитие гибкости 

- с мячом (с элементами футбола, баскетбола) 

- упражнения на лыжах 

- с нестандартным оборудованием для силовых 

упражнений 

В 
соответствии 

с комплексно- 

тематическим 

планирова- 

нием 

Инструктор 

физической 

культуре, 

воспитатели 

по 

2. Спортивные 

Всероссийскому 
Физкультурника» 

мероприятия, 

празднику 

посвященные 

«День 
Ежегодно 

(август) 

Инструктор 

физической 
культуре 

по 

3. Спортивный досуг «Бегуны», в честь 

Всероссийского Дня бега «Кросс наций» 

Ежегодно 

(сентябрь) 

Инструктор по 

физической 

культуре, тренер 

ДЮСШ № 25 

4. Организация туристической прогулки 

посвященной Всемирному Дню туризма 

Ежегодно 

(сентябрь) 

Инструктор 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель 

по 

5. Муниципальная командная спартакиада среди 

муниципальных дошкольных образовательных 

учреждений Артемовского городского округа. 

Вид «Снайпер баскетбола» (организатор МАОУ 

ДО «ДЮСШ» №25) 

Ежегодно 

(октябрь) 

Инструктор  по 

физической 

культуре, тренер 

ДЮСШ № 25, 

воспитатели 

6. Упражнения, игры, бег на лыжах на скорость и по 

пересеченной местности 1,5 км 

Ежегодно 

(декабрь- 

февраль) 

Инструктор- 

физической 

культуре, 

воспитатели 

по 

7. Неделя лыжного спорта, посвященная ежегодным 

Всероссийским соревнованиям «Лыжня России» 

Ежегодно 

(февраль) 

Инструктор по 

физической 

культуре, тренер 

ДЮСШ № 25 

8. Муниципальная командная спартакиада ДОУ 

АГО 

- «Мама, папа, я – спортивная семья!» 

- «Мини-футбол» 

Ежегодно 

(март) 

Инструктор 

физической 

культуре, 

воспитатели 

подг. группы 

по 

9. Участие в муниципальном фестивале 

«Дошкольники сдают ГТО» 
Ежегодно 

(апрель) 

Инструктор  по 

физической 

культуре, тренер 

ДЮСШ № 25, 

воспитатели 

подг. группы 



№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Ответственные 

10. Организация спортивных праздников, досугов, 

развлечений 

По плану Инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

11. Проведение лекций, семинаров и круглых столов, 

а также выставок для воспитанников, их 

родителей, педагогов на тему физкультуры и 

спорта, оздоровления, здорового питания и т.п. 

ежемесячно Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, 

старший 

воспитатель, 

медицинский 

работник 

12. Организация сдачи нормативов ВФСК ГТО в 

центре испытаний 

По плану Заведующий, 

рабочая группа 

внедрения 

ВФСК ГТО 

13. Оформление личных карточек результатов сдачи 

нормативов ФВСК «ГТО» 

Ежегодно 

(в конце 

уч.года) 

инструктор по 

физической 

культуре, тренер 

ДЮСШ № 25 

 


