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Здоровье - это «состояние полного 
физического, психического и 

социального благополучия, а не 
только отсутствие болезней или 

физических дефектов»…  

Устав Всемирной Организации Здравоохранения



Дыхательная гимнастика



Артикуляционная гимнастика



Массаж и самомассаж



Пальчиковая гимнастика



Зрительная гимнастика



Психогимнастика



Биоэнергопластика



Фонетическая ритмика



Релаксация



Су Джок терапия



Кинезиология



Кинезиология





Результаты использования 
здоровьесберегающих технологий 

✓ повышение работоспособности, выносливости;

✓развитие психических процессов;

✓снижение уровня заболеваемости;

✓улучшение зрения;

✓формирование двигательных умений и навыков, 
правильной осанки;

✓развитие общей и мелкой моторики,

✓повышение речевой активности;

✓увеличение уровня социальной адаптации.



Здоровье –
это главное жизненное благо. 

Только здоровый человек может 
быть свободным, радостным, 

счастливым!


