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2025-2026 y4eOHbIii rojg

ILnan pa6oThI MO MPOdHIAKTHKE JETCKOI0 J0POKHO-TPAHCIIOPTHOI 0 TPABMaTH3Ma

Ne Conepxanue | Cpoku OTBETCTBEHHEIE
OpraHu3anHoHHO-YIpaBJieHYecKas pabora

Ik MOHUTOPUHT 00ECTIgYEHHOCTH TPy y4e6HO- Hronb-1tons 3aBemyromui,
METOJUYECKUMH U MaTepHUaTbHO-TEXHUYECKUMHU CT. BOCIIUTATENb
YCIOBUSIMU TS 00yUeHHs JETEH MpaBuiiaM :
TIOBEACHUS Ha YIHIIE

2! OGHOBIIEHHE U TIOTIOTHEHHE y4eOHO- 1 pa3 B rox 3aBeXyromui
MeToaudeckoro kommrekca mo 1T

3% Pasmemienue Matepranos Ha caiite MBJIOY Ne 30 eXKeEMECIYHO Ct. BOCTIATATEIND
Mo MPOdHIIAKTHKE TOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO
TpaBMaTHU3Ma, aHATUTUIECKUX MaTEPHUAIIOB
aBapUIHOCTH B APTEMOBCKOM MYHHIIUNIATEHOM
okpyre, CBepIoBcKoit 06acTv :

4. MHCTpyKTaX TeIarorn4eckux paboTHUKOB MO 1 paz B 3aBeqyrommit
oXpaHe KU3HU U 3I0POBbS JeTeH, MPOoQUIaKTHKE TOJTyTOINe
JATTI

5. Opranu3zauus TOAMMCKH Ha raseTy «J{obpas I paz B 3aBemyromui
Jopora JlerctBay TIOJTyTOINE

6. Opranu3anus akI|Y 10 JUKBUIALWK HaleIH Ha tdheBpann 3aBemyromui
TEPPUTOPHH W CAHUTAPHOMN 30HBI IETCKOTO Cana:
«omonmén!» ;

Opranu3annoHHo-MeToAHYecKkas pabora

i OdopmiteHHe BEICTaBKHA METOIMYECKHUX MOCOOHH MO CeHta6pn Cr. BocTIMTaTENb
npodunaktake JTT

2. KoHcynbTHpOBaHME TIENAroroB 0 TEME 1 pa3 B kBapTal Cr. BOoCTIUTATEND
«Opranuzanms padoTsl ¢ JOMKOIEHUKAMHU 110
MpoHUITaKTHKE JOPOAKHO-TPAHCTIOPTHOTO
TpaBMaTH3Ma»

3. O6cykIeHne BOIIPOCOB OpraHU3aliy paboThl IO [Tencoer Ne 2 Ct. BocTiUTaTeNb
npodunaktuke J{TT Ha [legarormgeckom Cosere (HO50pB)

4, VuacTre B ceMrHapaX, KOHKypcaX, BEICTaBKax IT0 ITo mnany CT. BOCTIHTATENH
npodhUIaKTHKe TpaBMaTH3Ma U rubenu OTHeNeHNS
HECOBEPLICHHOJIETHUX Ha JOpore TocaBTOMHCIIEKIIUH

OMB/JI Poccun
«ApTEMOBCKHIN»
Opranu3anuoHHO-MaccoBasi paboTa

i OpraHu3auus ¥ MpoBeIeHNe TPOPUIAKTHIECKOTO SHBapb, deBpaib, | CT. BocruTaTeNsb,
MeponpusTus «I opka» nexabpb BOCTIMTATENH
HuctpykTax ¢ negaroramu «IIpasuna 6e3onacHoro §
MOBEICHUS TIPU KaTaHWHU C TOPKUY

2, OpraHu3zauus 1 MpoBeIeHNHE TPOPUITAKTUIECKOTO MapT, HOIOpb Crt. BOoCTIUTATENb,

MeponpusaTas «BHrUMaHNe, kKaHUKYITBD) - «Henens
6e30MacHOCTH JOPOXKHOTO ABMKEHUA» MHCTpyKTaxk
C MmeJaroraMu

BOCITUTATEIIA

(O%]

OpraHu3anus U NpoBeIeHHE TIPOPUITAKTHIECKOTO
MeporpusThs «BHumanue - netu!»

MaK-HroHb,
aBTyCT-CeHTS0Pb

CT. BOCIUTATEND,
BOCITUTATETH




UncTtpykTax ¢ negaroramMu «Banmanne-netu! Ilo
npenynpexaeruro JJITT

WNHCTpyKUms 1715 IeIaroroB M0 «OpraHu3allii
paboThI C POAUTENSIMH IO IPOQUITAKTHKE H
MPEayTNPEXKICHHIO TETCKOTO
JTIOPOXKHO-TPAHCIIOPTHOTO TPaBMaTH3Ma)

1 pa3 B kBapTan

CT. BOoCTIUTaTEb,
BOCIIUTATETH

VuacTre B aKIIWH HallpaBIeHHON Ha
TIOTTYJISIPU3ALIHIO CBETOBO3BPAIIAFOIIHNX IEMEHTOB
Ha onexae «Ilopa 3acBeTHTBCS BCceM!», ydacThe B
MYHHUIIUTIATEHOM KOHKYpce « ABTOOEOM»

Ilo mnany
OTHENCHUS
IocaBTonHCTIEKITHM
OMBJ Poccun
«APTEMOBCKHID)

CT. BOCIIATATED,
BOCTIMTATENH

PaboTa ¢ reTbMH

[IpoBenenue nocyroB, pa3BiIeueHHUH, CIOPTUBHBIX
TIPa3IHUKOB 10 00YYEHUIO BOCITUTAHHUKOB
npaBHiIaM 6e30TacHOro MOBEIeHUS Ha yiHile

1 pa3 B kBapTan

My3. pyKoBOAUTEND,
HHCTPYKTOp 10~
buzngeckoi

KyJIbType

OpraHn3anus BBICTABOK PHCYHKOB COBMECTHOTO
TBOpuecTBa JeTe u ponurtenedt «besonacHas
Jopora»

1 pa3 B momyroaue

BocrmuraTtenn

OpraHuzanus  UrpoBOM
03HAKOMJIEHHMIO BOCIHTAaHHUKOB C
JOPOXKHOTO IBIKEHHUS:

- IMIaKTUYECKUE UTPBI;

- TIOJIBVKHBIE UTPBI;

- CIO)KETHO-POJIEBBIE UTPHI

JCATEIIBHOCTH 110
npaBHIaMHA

CXKCHEOCIIBHO

Bocrmrarenu

OpraHuzanus 5SKCKypcHd K TIpoe3ked HacTe
(ymaner: [ToGensr, Komcomonbckas,
MamuHocTpouTenei) ¢ nenplo HaOMmoneHus 3a
JIOPOXKHBIM JIBMDKEHUEM, TMENIEXOIHBIM MEPEXOI0M

U Jp.

1 pa3 B kBapTan

Bocnuratenu

Tematrnueckas Henens «3eIEHBIN OTOHEKY

HHOJIb

Bocnararenu

HHCprKTa)K C BOCITUTAHHUKaMHU CTapIuero
JOIIKOJIbHOTO BO3pacTa «O3HAKOMJIEHHE C
TMpaBHUJIaMU JOPOXHOI'O JABHMXXCHU S

1 pa3 B kBapTan

Bocmmrarenu

IIpoBeneHne HemocpeaCTBEHHO 00pa30BaTENbHOM
JeATelbHOCTH Mo  0e30MacHOCTH  HOPOXKHOTO
IOBWKEHUS  (O3HAKOMIIEHHE C  OKPY)KAIOIIUM,
KOHCTPYHMpPOBaHHE, MOAEIUPOBAHHE)

1 pa3 B Mecsn

Bocmararenu

Becenpl, uTeHHe XyOOKECTBEHHOHW JIMTEpaTyphl,
3ay4MBaHWE CTUXOB, NMPOCMOTP MYJIBTOHIBEMOB O
npaBuiIax 0e30MacHOCTH Ha AOpOre

€XKCHEACIIBHO

Bocmmararenu

Pabora c poguTteasaMu

O6cyxaeHre Ha POIUTENBCKUX COOPaHUIX
BOIIPOCOB NMPOGHUIAKTHKH JETCKOTO JOPOKHO-
TPaHCTIOPTHOTO TpaBMaTH3Ma 1 HauGolee
THIUAYHBIX MPOUCIIECTBUH C JETHMH Ha JOPOTe

1 pa3 B kBapTan

Bocmurarenu rpynm,
CT. BOCITUTATEITb,
3aBeQyOIINN

PazmMerieHne nHGOpPMAIIAH IO BOMPOCaM
NpOQUITaAKTHKH JETCKOTO ,ZIOpO)KHO-TpaHCHOpTHOFO
TpaBMaTH3Ma B YTOJIKaX 0€30MacHOCTH

E€XKEMECAYHO

CT. BOoCcIUTaTEND,
BOCHHUTATEIH

(5]

Pa3menenre mamMsaTox B POAUTENBCKUX YTOJIKax
<<HpaBHna TMOBEACHUA Ha JOporax InpH CE30HHBIX
HM3MCHCHUAX IOTOIbBI)

1 pa3 B kBapTan

CT. BOCIIUTATEb

WnnuBunyansHeie 6ecebl C pOTUTENSIMU Ha TEMEI
«Cobmonenne [T/1/] pu compoBOKIEHUH
HECOBEPIIEHHONETHUXY, « OCYIIIeCTBICHHUE
KOHTPOJIS 33 JOCYTOM JAeTel B JIETHHI MEPHOD»
«ITpaBuna nepeBo3ku Aeteil B aBTOMOOHIIE)

CXKEMECAYHO

Bocmurartenn,
CT. BOCIIUTATENh




5 [TpuBnedenne poauTenei K y4acTHIO B Ipa3qHHKAX, 110 IUIaHy Bocrmrarenu,
pa3BJIEUEHHUSX, JOCyTaX, KOHKYpCcaX, BEICTaBKax MYy3. PYKOBOIWTEb,
PHMCYHKOB 10 0€30MacHOCTH JOPOKHOTO JIBIKEHHS, WHCTPYKTOP TI0
B aKUMU «POIUTENBCKUI MaTPyIby buzrgecko

KyJIpType
CeTteBoe B3auMoeiicTBHE

I Vuactue npeacrasurens OI' UB/IJT OMB/I B i S
TIPOBEJEHNH OOILEr0 POIUTENBECKOTO COOpaHus

7, VYuactue npencrasurens OT UBJ]JT OMB/I B
MPOBEJEHUN MEPOTIPUSTHH 110 H3YHIEHHIO TIPaBHIT EKEMECATHO 3aBemyrommii
JIOPOXKHOTO IBHIKEHHUS

IlnanupoBaHue 00pa3oBaTeIbHOM NeATEILHOCTH ¢ BOCIIMTAHHUKAMH
(omuH pa3 B KBapTamd)

Coodepacanue 06pazosamenvHoll desmenpHoCmy

Bospacmnas Ilo3naBaTenbHas 1eATEIHLHOCTD XynoxkecTBeHHO- KoncrpynpoBanue
epynna PasBuTue peun 3cTeTHYECKAd
JAeATeIbHOCTD
I'pyrma - PaccmaTpuBaHue TpaHCTIOPTHBIX - PucoBanue «Joporay,
paHHero WUTPYIIEK. "Becensie aeromooumn" | «MammuHay
BO3pacTa - PaccmaTpuBaHMe KapTHHBI
"Tpancnopt"
Mnanmas - PaccmaTpuBanue maccakupcKkoro u - ATIuTAKanyst "MocT mns
rpymma TPY30BOr'0 TPaHCIIOPTA. "I"'py3oBas Mamuna", TpaHcnopra"
- [IpaBuna noBeneHus Ha yiuIle "ABTOGYC". "TpamBaitaux"
- 3ayunBaHNE CTUXOTBOPEHHS - Pucosanue "I'py3oBas | "ABroGyc"
P. ®apxanu "Ceetodop". MamuHa", "MamuHel Ha | (M3 Gymarn)
- Urenne pacckaza U. Cepskosa Iopore".
"Vnuna, rae Bce cemar”
Cpennas - PaccmatpuBanve kapTuns! "Viauna "MocTsl s paz-
rpymma ropoma". - PucoBanue "Ynuma HOT'O BUJIa TPaHC-
- becena ¢ pemerneM npo6IeMHEBIX ropoza", "Jlrobumas mopta"
curyanui. “IlIkona memexomHbIX MalInHa» "Cserodop"(u3
Hayk" (KOMILJIEKCHOE 3aHSATHE) - AnmvKanms Oymarti)
«Tpancnopr Ha Hame#t | "Vimua ropona” (3
YIIULEY. CTPOUTENIEHOTO
Marepuana)
Crapuras - PaccmatpuBanme kaptuns! "Viuna "MocTsl A pas-
rpynmna ropona". - PucoBanue "Vnuua HOT'0 BMZa TpaHC-
- becena ¢ pemenneM po6IeMHBIX ropoza", "JloposkHeie nopra"
cutyauui. “IlIkona memexogHBIX 3HaKu". "Csetotop"(u3
HayK" (KOMIUIEKCHOE 3aHSTHE) - Anmmakanmys Oymarmu)
«Tpancnopr Ha Hameit | "Vnuua roponga" (u3
YIIULE». CTPOUTENBHOTO
Marepuana)
[Monrorosur | - "CmyxeGHblIif TpaHciopT". - PucoBanue "Hama ynmuma".
enbpHast K -becena "Ynuua ropona". "Ciryxe6Hble MamuHbl", | "Tpy30BBIE
LIKOJTe - "IlpaBuna mopoxHoro newkerus" | "Ha ymumax ropoma” MAaIIUHBL"
rpymnma (KOMIIJIEKCHOE 3aHSATHE) - Anmukanms
- Yrenue pacckasza H. Hocosa "Tpancmopt" =

"ABTOMOOUITB".
- ITepeckas pacckasza "Cankn'.

- KonmnextuBHas pa6ora
“Ynuua, Ha KoTOpO#
CTOMT IETCKUii can”
(pucoBanue u
alUINKaluus)
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MeTtoanyeckoe o0ecniedeHne npomecca o0y4eHHs] BOCIATAHHHKOB
npaBHJaM qoposkHoi 6e3onacHocTd MBJIOY Ne 30

Ilepedens IMIaKTHYECKOr0 MaTepHaia

Hacmonvno-nevamnwvie  uepvi:  «Cursansl  cBetodopa», «JlopoxkHas TpaMoTay,
«ITytemecTBre mo ropoxy», «be3omacHocTs mBIKEHUS», «J[OpoXKHEIE 3HAKMY», «UTO He
Tak?», «IIpaBuna JOpOXHOrO IBHXKEHUS OIS MAJICHBKUAX», TOMHHO «JIOpOXHBIE 3HAKMY,
«JlopoxHsle 3HaKm», «[lyremecTBue nemexonay, «[IpaBuaa TOpoKHOTO IBIKEHUL
Huoaxmuueckue uepwi: «JlopoxHoe nmBmkeHHe», «llepekpecTok», «Y4Uuch OBITH
nemexoaoM», «MoXHO - HEmb3s, IPaBIIBHO - HEMPABHIBLHOY, «YTamail Kakoi 3HaK,
«3Haky Ha Joporax», «lomuxm», «Uro mumHeey, «UTo 6B 3TO 3HAYMIO?» U Op.
Huodaxmuueckue u HaznA0Hble nocobua: MakeT cBeTodopa, HaboOp KapTHHOK «BHUMaHMeE,
noporal!y, «JlopoxHble 3HaKN B KAPTHHKAX) ‘
Huoaxmuueckue ucpywiky: WHTEPaKTHUBHBIN CcBeTOGOp (0O3BydYeHHAs HIPYIIKA),
UHTEPAKTUBHEIE PYIU (O3BYYEHHBIE MIPYIIKH) — 3 IITYKH, IEPEBSHHEBIN KOHCTPYKTOD
(HacToNBHBIN) «YTUIIa TOpoaa»
IInaxamei: «IlpaBuna moBeneHHs Ha nopore», «BesomacHocTs Ha gopore», «Jletd u
TOPOXHOE IBHKEHHEY», «B MHUpe Ha noporax kaxasle 10 MUHYT THOHET pebeHoK», «ITO
HaJ0 3HATh!»

MyabTHMeIuliHbIE IPEe3eHTALUH

IIpaBuia TOpOKHOTO ABMKEHHUS «YUUM JOPOXKHEIE 3HAKHI»
OcHOBHBIE JOPOXKHBIE 3HAKH

ITpaBuia nopoxnoro ABMXeHUS « CTUXHU MPO TOPOXKHEIE 3HAKH»
IIpaBuma 1OpOXKHOTO IBIXKEHUS «YYHUM BMECTE JOPOXKHEIE 3HAKU»
IIpaBuna moposxHOI 6€30MACHOCTH I MaJIbIIIeH

ITpaBuia mopoxHOI 6€30IaCHOCTH IS CTAPIIUX JOIIKOILHAKOB
IIpaBuna nopoxuoi 6ezonacHocTr «Kak BecTr cebst Ha gopore»
«XO0Tb HOKa MBI — MaJIBIIIN, TPaBUJIa MBI 3HATE JOJIKHEI!»
CBeTodopunk B TOCTIX Y pedsT

. CBetodop — HCTOPHUS TOABICHUS

. [Ixona Ceetodopa. Tpancmopt u mpoesxas 4acTh JOPOTH

. [Ixona Ceerodopa. Kax Tumyp ¢ npy3ssaMu B rocTr K 6a0yInKe XoauIn

. BukTtopuna mo npasunam 6e3omacHocTd Ha nopore «I1o moporaM cxazox»

BI/I)IeOMaTepI/IaJIbI

Buneourpa «IIpaBuna qopoXKHOro IBMKEHU»

«Cmemapukm» (MyJIbTceprant no mpasuiam J[JT)

Buneounbmel U3 nukaa «Ypokd Ge30oNacHOCTH IS MEMmeXomoB»  (cBeTodop, 1o
TOPMO3aM, BEJIOCUIIEIUCTHI)

PasBuBaromas nporpamMma «Ypoku 6e3omacHocTr TeTymku CoBEI»

Mynerdunsmer: «Omachas manoctsy», «Ilpo kotenxa YKeHI0 W TpaBMIa JOPOXKHOTO
JBYOKCHUS, «CIIaCHK M €T Ipy3bs — IPaBAJIa TIOBEICHUS B TOPOJIEN

[To3HaBarenpHbl GuiasM «O TOM, Kak BeCTH ce0s Ha JOpOre»

[IpaBuna 10pOXKHOTO ABMKEHHS IS BOLUTENS CKyTepa WK Morea (06ydaromuit
BHUJIEOPOJIUK)

O BoCIIMTaHMH HABEIKOB 6E30IIaCHOTO [OBEEHHS Ha IOPOTe y JeTel-IIeleX00B
(oOyygarotuit BUICOPOITHK)

besomacHoe nosenenne Ha T0pore BeCHOH (00y4YarOIuUii BUIEOPOIHK)



10.

14

12

10. TIporpamma «be30macHOCTb TOPOKHOTO IBMKEHAs»: be3omacHoe NOBEACHAE Ha 10pore
1eToM (00yYaroIIHii BUIEOPOIIHK)

11. OcoBeHHOCTH OTIacHO# OCEHH Ha Joporax (00yJaroIuii BUACOPOIIHK)

12. 3uma! fopora! Byzas npenensHo BHEMaTeIeH! (06ydarommuil BUIEOPOIIHK)

13. Kommanus «Io npasunamy»: be3onacHOCTh NEMIEXOI0B - HEPETYIUPYEMBIE IENIEXOAHBIE
Hepexoabl (00yJaromui BUIEOPOIIUK)

14. Komnanus «Ilo npaBuinam»: be3onacHOCTs NEMIEX0I0B — CBETOBO3BPALIAOIIAC
371EMEHTHI (00YyYAaroIHii BUAECOPOIIHK)

15. Komnanus «Ilo mpaBunam»: J[eTckue yAepKUBAIOIIUE CPEICTBA — O IPABUILHOM
BBEIOOpE M yCTaHOBKE (00yJarOMuii BUIEOPOIIHK)

16. ITporpamma «Be30MacHOCTb JOPOXKHOTO ABrKeHMsM: Cobmonai ucTaHmHo!
(oOyuaroImmit BUICOPOIINK)

17. A36yka 6e30macHOCTH Ha IOpPOre — HCTOPHS IIPaBUII

18. Buzeo s poauTeneii 1o 6€30MacCHOCTH Ha I0pore

19. TTo Bcem npasmiiam BMecTe ¢ Xpromei 1 Crenammkoi

20. Ckaska «HemocyIHbIA HEmexomm

21. MymsTiecenka «Kak IpaBUIBHO IIEPEXOTUTE TOPOTY

MeToaudecKue nocoous

Xyxosa P.A. «IIpodunakTtuka JeTCKOTO JOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO TpaBMATH3IMA
(paspaboTku 3anstuit) Bonrorpan: Kopuget, 2010r.

3aHsATHS 10 TIpaBHIaM JT0poxHoro ABmkeHus / cocT: H.A. M3Bexosa, A.®. Mensenesa, JLb.
[Monsxosa, A.H. ®enorosa. M.: Cepa, 2010r.

Kyzuenosa H.M. [Tcuxos10ro-nearorndeckue 0CHOBEI TOPOXKHON 6€30I1aCHOCTH
HeCOBEpIIIeHHOETHHX: yuebHO-MeToandecKkoe mocobue. Exarepunbypr: Anbda IIpuHT,
2016r.

Maitoposa ®@.C. Vizy4aeM 10poskHyO a30yKy. [lepcriekTUBHOE MIIaHUPOBAHNE. 3aHITAS.
Ilocyr. M.: Cxpunropuit, 2006

[IpaBuiIa JOPOKHOTO ABMXKEHNS (Pa3pabOTKM 3aHATHH IS CTAapIIeH U TOATOTOBUTEIBHON
rpymm) / coct.: JLB. [Tony6ras. Bonrorpan: Kopudeit, 2007r.

[IpaBrIa JOPOXKHOTO JBHKEHHS (pa3palOTKy 3aHATHI 1 cpefHel rpymmsr) / cocrt.: JLb.
IMoxy6uast. Bonrorpan: Kopudeii, 2009r.

[IpaBuiia JOPOKHOTO JBIKEHUS (IIOATOTOBUTENbHAS IPYIITa) 3aHUMATeIbHEIE MaTepUaIbl.
Bomnrorpan: Kopudeit, 2008r.

Iletposa K.B. Kak HayunTs meteil mpaBuiIaM JOpOXHOTO nBwxeHus? [Inanuposanue
3aHSTHH, KOHCIIEKTHI, KpoccBopsl, munakTrdeckue urpsl. CI16.: lercteo-IIpecc, 2013r

Caynmuaa T.@. O3HaKOMIIEHHE JTOMIKOTLHUKOB C IPaBUJIaMU JOPOXKHOIO JIBI/I)KCHI/I}I (IIHSI
paboTs! ¢ neteMu 3-7 net). M.: Mo3auka-CunTes, 2013r.
Cxopoinynosa O.A. 3aHsTHs ¢ IeTHMH CTapIIIero JOINKOJILHOTO Bo3pacTa mo teme «IIpasuia

6e30IacHOCTH JOpOXKHOTO aBIKeHus». M.: Ckpunropuit, 2009
Crapuesa O.10. ITkona TopoXHBIX HayK . [IpodunakTika JETCKOr0 JOPOXKHO-
TpancmoptHoro TpaBMatu3Ma. M.: Chepa, 2008r.
Ioperuaa T.A. Beceasl o IpaBuiax JOPOXHOTO ABIKeHUS ¢ TeThMu 5-8 et. M.: Cepa,
2010r.

O0GopynoBaHne Ha Y9acTKe

Pa3meTka (mpoe3xas 4acTh JOPOTH, TIeIeX0IHEIE TePEX0IbI)

Mogens cBeTodopa

JlopoxkHBIE 3HAKU

MakeTs! city:keOHBIX MalnuH (oXXapHas ciIyx0a, ckopas nomoms, JII1C)
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