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Kondepenuus niast poauresien ""Urpsl n ynpakHeHus ¢
3JIEMEHTAMU CIIOPTA B 3UMHUI nepuox’

Ieasn: [ToBbIIeHNE ITE1ArOrMYECKON KOMIIETEHTHOCTHA POJAUTEIIEN B BOIPOCAX
(bu3HUeCcKOro BOCIIUTAHUS I€TEH U CO3JJaHUE YCIOBUH JIsI aKTUBHOTO
VICTIOJIB30BAHUS CIIOPTUBHBIX UI'P U YIIPAXKHEHUN B CEMbE B 3UMHUU IEPUOI.

3agaunm:
HNudopMatHOHHO-NIPOCBETUTEIbCKHE:

1. PackpbITh poauTeNsiM 3HAYUMOCTh 3UMHUX BHJIOB criopTa (Xoap0a Ha JIbIKax,
KaTaHWE€ Ha CaHKaX-«BaTPYIIKaX», CKOJIbKCHHUE IO JICJSHBIM JOPOXKKaM) s
YKPEIUICHUS 370POBBS, 3aKAIMBAaHUS OpPTaHW3Ma M MPOPUIAKTUKH MPOCTYTHBIX
3a00J1€BaHUI Y JIOIIKOJIBLHUKOB.

2. Tlo3HakoMHUTH C TpeOOBAaHWAMH K 3WMMHEMY WHBEHTApIO, OACKIe W OOyBHU
pebeHKa, a TaKkkKe ¢ MpaBWiIaMu 0€30MMaCHOCTH MPH MPOBEJACHUN UTP HA MOPO3HOM
BO3/yXE.

3. OOBSCHUTH BIUSHUE DPETYJSPHBIX 3aHATHI Ha CBEXKEM BO3JyXe Ha Pa3BUTHE
CEpIICYHO-COCYIUCTOM, NBIXaTeIbHOW CHCTEM W TNPOPWIAKTHKY HapyIICHUN
OCaHKH.

IIpakTuyeckue:

1. OGyunTth poauTenei JOCTYIHBIM TEXHUKAM OOy4eHHUs IeTel 0a30BbIM
JBYDKEHUSM (CTYHAIONTUI M CKOJIB3SIIUH IIIar Ha JIbDKaX, MPaBUIbHAS MTOCAIKa Ha
CaHKax, TEXHHKa OpOCKa MIaiobl).

2. [IporeMOHCTPUPOBATH KOMIUIEKC IOMAIIHUX Pa3MUHOK IIEPE]T BBIXOJOM Ha
MPOTYJIKY U JAbIXaTEJIbHBIX YIPAXKHEHUHN MOCIIE BO3BPAILICHUS C YJIHIIBI («COTpeeM
PYUKN», IIOJIYEM Ha CHEXXKUHKY).

3. [IpoBecTH COBMECTHBIN MacTEP-KIACC WM CIIOPTUBHYIO TPEHUPOBKY, TI€
pOIUTENU BMECTE C AETHbMU T0JI PYKOBOJICTBOM MHCTPYKTOpA MO PU3KYIBTYpE
pasyyat 3—4 noaBuxHbIe UTPHI U3 porpammsel JIOY (Hanpumep, «3abeit maindy»,
«I"oHKa OYOJIUKOBY).

MoTuBanMoHHbIE ¥ KOMMYHMKATHBHBIE:

1. ChopmupoBaTh y pouTeNIeH YCTORYMBBINA HHTEPEC K OpraHu3aIiiu
COBMECTHOT'O CEMENHOT0 A0CYTa 3UMOM (ITOXObI BBIXOJHOI'O JHS, IPOTYJIKH B
napke), NO3ULHUOHHUPYS CIOPT KAK CPEJICTBO CONMIKEHUS MOKOJIEHU M.

2. BoBneus poauTesnen B )KU3Hb IETCKOTO CaJla YEPE3 y4acTUe B CE30HHBIX
MpoeKTax (HarmpuMep, CTPOUTEIHCTBO OE30MAaCHON FOPKHU WU MPOKIaIKa
CeMENHOM JIbLKHU BOKpYT Tepputopun [JOVY).

3. Co3nath ycinoBus A 0OOMEHA OIMBITOM MEXIY CEMbsIMU: 00CYXKIEHUE TOTO,
KaKue 3MMHHE TPAAUIMH YK€ CYIIECTBYIOT JIOMa U C KAKUMH TPYAHOCTAMHU
CTAJIKUBAIOTCS B3POCIIbIE BO BPEMS IIPOTYJIOK.



LeneBasi aynuTopusi: pOAUTENHN BOCIIUTAHHUKOB JIETCKOIO Caja WM HadaJbHOU
IIKOJIBI.

MecTo npoBeaeHusi: TEPPUTOPHUST 0OpPa30BATEIBHOTO YUPEKICHUS (CIIOPTHUBHAS
IJI0IIAKa, HapK).

IpopomxkurenbHoctb: 60-75 mMunyt. OOOpyaoBaHHE: KOHYCHI WM (PIIaXKH,
JETCKHAE TUIACTUKOBBIE JIBDKHU (IO KEIAHWIO), CAHKU-JIEISIHKH, MSITKUE MOJYJIH,
KaHAT, CHEXXKOJIETbl, KOP3WUHBI WJIM Belpa, MYy3bIKaJIbHAs KOJOHKA, IPaMOThI
YYaCTHHUKaM.

Bbaok 1. Opranuzanuonnsiii (B nomemenun) — 10- 15 MunyT

enp: HACTPOUTH POAUTENCH HA MO3UTUBHBIN Jaja, 0003HAUNUTH BaKHOCTh 3UMHEN
AKTUBHOCTH.

Benymmit Bctpeyaetr poguTesiel B X0JUIE, MPeiaracT ToOpsiuMii yal U3 camoBapa ¢
OapaHkamu (3JIEMEHT PYCCKOTO TOCTEIPUUMCTBA).

Munu-nekuusa Beayuero (3 MUHYTHI): «YBaxkaemble poautenu! 3umMa — 3TO HE
IOBOJI CHIETh JoMa Yy OJKpaHOB. CBeXHIl MOPO3HBIA BO3JIyX YKpEIUISET
UMMYHUTET, a aKTHUBHBIE WUIPbl 3aKASIOT Xapakrep. CerogHs Mbl TOKaKe€M, 4TO
0OBbIYHAs MPOTyJKa MOXET CTaTh MOJHOLIEHHOW TPEHUPOBKO. MBI pazbepem Tpu
KWTa 3MMHHMX AaKTUBHOCTEM: KOOPAMHALMIO, BBIHOCIMBOCTD M KOMAaHJHOE
B3aUMOJICHCTBUEY.

PoauTesin mojiy4aroT MapuipyTHble JHUCThI (pa3/iefieHue Ha CTAaHIUN)

[lepexon Ha yauIly O BECENYIO 3UMHIOK MY3BbIKY.

Bbaok 2. Pazmunka «CHexxHast 3apsiikay (Ha yJIUILIe)

[IpoBoaUTCS HHCTPYKTOPOM MO PU3KYIBTYpe WK BocnuTareneM. Pogurenu crosar
MOJIYKPYTOM.

«MoOpo3 HMIMIIIET HOC»: PACTUPAEM YIIIH, IIEKH, XJIOMaeM ceOs 0 TUIeUaM.
«HuCcTUM NTOPOXKKU»: IIUPOKHE MaXW pyKaMu BIIPaBO-BJIEBO, UMHUTHPYs paldoTy
JonaTor (HaKJIOHBI KOpITyca).

«IIepenpeiruBaem cyrpoObI»: IPBIKKY Ha JIBYX HOTax C MPOJBUKEHUEM BIEpPE].
«KaraHue Ha KOHBKax»: CKOJb3AIIME JBHXEHHS HOraMy I0 CHEry (WX II0
yTONTaHHOU JOPOXKKE), PYKHU 32 CUHOM.

«JIPDKHHMKWY»: UMUTALMA KJIACCUYECKOT0 JBIKHOTO X0/1a ¢ NaJKaMu (IaJdKU MOYKHO
3aMEHUTH BETOUKAMU).

Baok 3. OcHoBHAas 4acTs.

CnoptuBHas sctadera «3MMHHUE BUIBI CIOPTa»

1. Cranuus «Xoap0a Ha JIBIKAX». HYXHO IIPOCKOJB3UTh MEXKIY
pPacCTaBIECHHBIMU KETJIIMH («BOPOTLIAMUY ), HE COUB UX.

2. Cranumsa «I'oHKH Ha cHerokarax». llepBblii y4YaCTHUK caauTCs Ha
CHErokaT, BTOpO#l (pOAMTENb) BE3ET €ro M0 NOBOPOTHOro ¢uaxkka u
oOparHo. Ha crapre oHuM MeHAIOTCS MecTaMH. AKIEHT O€30MacHOCTH:
JUCTAHLUA JOHKHA OBITH POBHOIA.

3. Cranuusa «llosoca mnpensiTcTBHiD». YUYAaCTHUKH JOJDKHBI TPOKATUTH
OONBIION PE3WHOBBIA MAY WK (HUTOON 3MEHKON MEXIy KOHyCaMH Tak,
yTOOBl OH OCTAaHOBWJICSI BHYTPHM HApUCOBAaHHOI'O MEJIIOM Ha CHEry Kpyra-
MUIIEHU.



4. Cranuus «3a0eit mai0y». [letu BbICTpauBarOTCA NEpes JUHUEH CTapTa.
Hanportus Ha pacctositHun 3—4 MeTpoB CTaBsiTCS BOpoTa. JleTu mbITaroTcs
3a0UTh a0y B BOpOTA.

5. Cranuus «I'onka 0y0amkoB» [letu nensTcs HA KOMaHbl 0 4—6 YeIoBeEK.
Komanzpl BeicTpanBaroTCsi KOJJOHHaMU y cTaprta. beryt ¢ «0yOmmukom» 110
KErJIM U 00paTHO, NepeatoT «0yOIrK» ApyroMy YHYaCTHUKY KOMaH/IbI.

baok 4. Macrep-kiace «HerpaanuuonHoe 3umMHee 000pyA0BaHHE»

Benymumii oObsICHSIET, KaK HCIOJIB30BaTh MOJIPYYHBIC MaTEpUabl ISl Pa3BUTHUSA
JeTel BO BpeMs MPOTYJKU. PoAUTENHN BBIXOJAT HA TUIOMIAJKY CO CBOMMH JETHMHU
(ecsii OHM MPUCYTCTBYIOT) WIIM MPOOYIOT CaMHU.

1. «CHexXKkoJienn KaK CHOPTHUBHBIA TpeHamep» IHBEHTapb: CHEXKOJEIIBI.
YrnpaxxHeHus OT MacTepa:

3axBar CHera u MepeHoC €ro B yKa3aHHOE MECTO Ha CKOPOCTh (pa3BUBAET KUCTHU
PYK U IJIEYEBOU MO5C).

VY nepxxuBasi 1Ba OOJBIINX CHEKHBIX KOMa B PyKaX, BBITIOJIHUTH CEPUI0 HAKIOHOB
BIIEPEI.

Urpa «MeTkuil CTpenoK»: JIEUTh CHEXKKU CTPOTO OAHOW (JOPMBI U COMBATH MU
BBICTPOCHHBIE U3 IJIACTUKOBBIX OYTHUIOK MUPAMUIKH.

2. «CaenonbIThl: 3UMHHE KJaaccukn» MHBeHTaph: jomatsl AJisi yOOPKH CHeEra
(uucteie). Macrep mNOKa3bIBaeT, KaK paCYUCTUTh CHEr M HAapUCOBaTh Ha
YTONITAaHHOM HAacTe MoJie s KIAcCUKOB. OCOOEHHOCTh 3UMHHUX KJIACCHKOB:
NpBIraTh HY>)KHO B OOBEMHOW 3UMHEH OJIeXkKJIe, YTO OTIMYHO TPEHHpYEeT OanaHC U
YYBCTBO paBHOBecHsl. MOXKHO YCIOXHUThH 3aJady: MPbIraTh HA OJIHOM HOre WU
CIIMHAMMU BIIEpE.

bJuiok 5. Pycckast HapoaHasi Urpa-xopoBoj

UToOBl corpeThcsi U OOBEIUHUTHh BCEX YYACTHUKOB, MPOBOAMUTCS TPaAUIIMOHHAS
urpa. Urpa «JIBa Mopo3za». BeiOupatorcs aBoe Boasmux — Mopo3s-Kpachbiit HOC
1 Mopo3-Cunuii Hoc. OHM BCTalOT nocepeanHe miomaaku. OcranbHble pOIUTENN
nepeberaroT ¢ OJJHOM CTOPOHBI Ha APYTryr0. MOpO3bl MBITAIOTCS UX OocaluTh. Koro
OCaJIMJIM, TOT «3amep3aeT» (3aMupaeT Ha MeCTe) JI0 KOHIa IepeOexku. TekcT
KpUYAJIKU:

«MmI 1Ba OpaTta Mmonoabie, JIBa Mopo3sa yaansie! I — Mopo3-Kpacusiii Hoc, S —
Mopo3-Cunuit Hoc! KTo u3 Bac pemmrcs B myTh-10pOKEHBKY ITyCTUTHCS ?»

Baok 6. Peduiexkcus u 3aBepuieHue

Bce yuacTHukH coOMparOTCs B HEHTPE IITOIIAIKH.

HpixaTenbHass ruMHactuka «llorpeem pyuku»: TioyOOKHII BIOX uepe3 HOC
(HaOupaeM MOpPO3HBIM BO3AyX), MEIJICHHBIA BBIIOX Yepe3 pOT Ha JIaJoHU («X-X-
X»).

OO6cyxaeHue: poauTeNsiM npejiaraerca 3aKkoHIuTh (ppasy: «Ceronns s moHsui(a),
YTO 3UMOM HA YJIULIE MOXHO...»

Harpaxnenue: BceM ceMbsIM BpydaroTCs IIyTouHble Meaanu («I'7maBHOMY
oo0cencty cempny, «Jlydiemy MeTaTent0 CHEXKOBY») M TMaMATKU-TUIAKATBI C
KOMILIEKCOM YIPaXKHEHUM ISl €KETHEBHBIX MPOTYIIOK.

CoBmecTtHOE (HhOTO HA MaMATh Ha (JOHE YKPAIICHHOH IUTOIMIAIKH.



