Основные нормативные документы,
касающиеся прав детей

· Международные

· Декларация прав ребенка (1959).

· Конвенция ООН о правах ребенка (1989).

· Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей (1990).

В нашей стране в первую очередь права детей защищает Конституция Российской федерации. Уголовный Кодекс Российской Федерации предусматривает уголовную ответственность за совершение физического и сексуального насилия несовершеннолетних (ст.106-136 и уголовную ответственность за преступления против семьи и несовершеннолетних (ст. 150-157).

Кроме этих документов, принят ряд законодательных актов.

· Семейный кодекс РФ (1996).

· Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ».

· Закон «Об образовании».

В перечисленных документах провозглашаются основные права детей: на имя, гражданство, любовь, понимание, материальное , обеспечение, социальную защиту и возможность получать образование, развиваться физически, умственно, нравственно и духовно в условиях свободы. Особое место уделяется защите прав ребенка. Указывается, что ребенок должен своевременно получать помощь и быть защищен от всех форм небрежного отношения, жестокости и эксплуатации.
Законодательные акты признают за каждым ребенком — независимо от расы, цвета кожи, пола, языка, религии, политических или иных убеждений, национального, этнического и социального происхождения — юридическое право:  на воспитание, развитие, защиту, активное участие в жизни общества. Права ребенка увязываются с правами и обязанностями родителей и других лиц, несущих ответственность за жизнь детей, их развитие и защиту.

Типы воспитания

Демократический  стиль воспитания
Взрослые, декларирующие этот тип общения, уважительно относятся к детям, стараются наладить эмоциональный контакт, учитывают  индивидуальные  особенности.  Не  подавляя строгостью и наказанием, разъясняют конкретную ситуацию, убеждают почему, в силу каких причин необходимо выполнить то или иное требование. У таких взрослых в общении с детьми преобладают положительные оценки, жизнеутверждающий, оптимистический стиль. Они воспитывают организованность, дисциплинированность, не сковывая самостоятельности, не подавляя активности детей. Демократический стиль воспитания наиболее продуктивен в воспитании личности ребенка. У детей формируется чувство собственного достоинства. Права ребенка при этом не нарушаются. 
Авторитарный стиль воспитания
Авторитарные взрослые добиваются от детей слепого и беспрекословного подчинения, исключают любое объяснение, аргументацию, злоупотребляют отрицательными оценками. Уровень требований и контроль за поведением детей сверхвысокие. При таком типе воспитания строгость и наказание — основные педагогические средства. В итоге формируется ущербный ребенок. Общие черты детей при таком воспитании — заниженная самооценка, неуверенность в себе.

Либеральный   тип   воспитания  
 (его   еще   называют попустительским)

Либеральные взрослые почти не контролируют действия детей, все позволяют, не предъявляют порой даже элементарные требований, за исключением, быть может, тех случаев, когда возникает угроза жизни ребенка, физической травмы. Внешне привлекательное,   на   самом   деле   такое   отношение свидетельствует о равнодушии к жизни ребенка. Такой тип воспитания  формирует в ребенке вседозволенность  и безразличие к другому человеку. Ребенок привыкает не задумываться над чувствами других, потому что сам обделен вниманием.

Типы семей

	Типы семей
	Признаки

	Благополучная семья
	Материальная обеспеченность. Полносоставность (есть семья  отец и мать). Благоприятный нравственный и эмоциональный климат. Высокая (достаточная) педагогическая культура родителей.

	Неблагополучные семьи

	Семья с дефицитом семейных ресурсов
	В семье отсутствует один из родителей. Ребенка воспитывают родственники

	Конфликтная семья
	Стиль отношений между родителями или между семья            родителями и детьми конфликтный. Царит атмосфера недовольства, недоверия, раздражения, агрессивности,                 ссор, драк. Источниками хронически конфликтной ситуации могут быть невроз одного из родителей, невоспитанность родителей, недостатки характера родителей (несдержанность, раздражительность, эмоциональная неустойчивость, жестокость), плохие взаимоотношения между супругами.

	Асоциальная семья
	Родители ведут явно аморальный или противоправный  семья             образ жизни (пьянство, тунеядство, содержание притона, распущенная половая жизнь, член семьи имел судимость или в настоящее время отбывает срок)

	Нравственно неблагополучная
	Семья внешне благополучная: материально обеспеченная, эмоциональный климат положительный, родители  семья             обладают минимумом педагогической культуры,  занимаются воспитанием ребёнка. Суть во внутреннем неблагополучии - это семья с нервной нравственной ориентацией:

1. Потребительская ориентация: культ вещей, слабое моральное осуждение присвоения государственного или личного имущества, узкий круг духовных, культурных интересов.

2. Эгоистическая направленность: установка на индивидуализм, на использование других в своих интересах, пренебрежение к коллективным формам деятельности т.д.

3. Пассивная социальная позиция, сосредоточенность на внутрисемейных проблемах, безынициативность

	Педагогически некомпетентная
	Родители допускают ошибки в воспитании ребенка.

Наиболее типичные ошибки:
1. Авторитарность: стремление подчинить себе ребёнка, неприятие в нем индивидуальности, навязывание готовых мнений и решений, строгая дисциплина, использование в качестве основной меры воспитания принуждения и физических наказаний.

2. Попустительство, чаще всего потворствующее:

признание права ребёнка на полную автономию, безнадзорность, низкая осведомлённость о проблемах ребёнка, его поведении на улице и в школе, бесконтрольность.

3. Гиперопека - защитный стиль отношений: оправдание и защита ребёнка во всех ситуациях, ограждение от трудностей, удовлетворение всех нужд и потребностей ребёнка.

4. Непоследовательность и противоречивость:
воспитательные дела, никогда не доводятся до конца, несогласованность требований взрослых в семье, сочетание крайности воспитания (повышенная требовательность и бесконтрольность, слабоволие, родительская беспомощность, репрессии и безнадзорность,   гиперопека я непонимание ребенка).
5. Гиперсоциальность: повышенная принципиальность, правильность, бескомпромиссность требований, излишние      запреты, морализирование, нетерпимость к слабостям и недостаткам.

6. Недостаточная отзывчивость: не учитываются возможности ребёнка и его потребности. Это лежит в основе а) стремления навязать ребёнку непосильные цели, дела, режим (например, занятия музыкой, требование отличных оценок); б) преобладания отрицательных реакций на поведение (замечания, ругань, предостережения, укоры). Положительные реакции          (похвала, ласка, поддержка) сведены к минимуму.           

7. Инверсия родительских ролей: одностороннее женское    влияние, самоустранение отца воспитания.




Памятка для родителей
	Негативные установки
	Подумайте о последствиях
	Позитивные установки

	Сказав так
	
	и вовремя исправьтесь 

	«Не будешь слушаться, с тобой никто не будет играть…»
	Замкнутость, отчужденность, безынициативность, угодливость, приверженность стереотипному поведению
	«Будь собой, у каждого в жизни есть друг!»

	«Горе ты моё!»
	Чувство вины, низкая самооценка, враждебное отношение к окружающим, отчуждение, конфликты с родителями
	Счастье моё, радость моя!»

	«Плакса-вакса, нытик!»
	Сдерживание эмоций, внутренняя озлобленность, тревожность, глубокое переживание даже незначительных проблем, повышенное эмоциональное напряжение, страхи 
	«Поплачь, будет легче…»

	«Простодырый, всё готов раздать!»
	Низкая самооценка, жадность, накопительство, трудности в общении со сверстниками, эгоизм
	«Молодец, что делишься с другими!»

	«Не твоего ума дело!»
	Низкая самооценка, задержки в психическом развитии, отсутствие своего мнения, робость, отчужденность, конфликты с родителями
	«А ты как думаешь?»

	«Одевайся теплее, заболеешь!»
	Повышенное внимание к своему здоровью, тревожность, страхи, частые простудные заболевания
	«Будь здоров, закаляйся!»

	«Весь в папашу (мать)!»
	Трудности в общении с родителями, идентификация  родительским поведением, неадекватная самооценка, упрямство, повторение поведения родителей
	«Папа у нас замечательный!», «Наша мама – умница!»

	«Не кричи так, оглохнешь!»
	Скрытая агрессивность, повышенное психоэмоциональное напряжение, конфликтность, болезни горла и ушей
	«Скажи мне на ушко, давай пошушукаемся!» 

	«Ничего не умеешь делать, неумейка!»   
	Неуверенность в своих силах, низкая самооценка, страхи, задержки психического развития, безынициативность, низкая мотивация к достижению цели
	«Попробуй ещё, у тебя обязательно получится!»

	Мальчику о девочках: «Она нехорошая девочка, все девчонки – капризули!»
Девочке о мальчиках: «Противный мальчишка, они все драчуны и забияки!»
	Нарушения в психосексуальном развитии, осложнения в межполовом общении, трудности в выборе друга противоположного пола
	«Все люди равны, хотя ни один не похож на другого»

	«Неряха, грязнуля!»
	Чувство вины, страхи, рассеянность, невнимание к себе и своей внешности, неразборчивость в выборе 
	«Как приятно на тебя смотреть, когда ты чист и аккуратен!»

	«Ты плохой, обижаешь маму, я уйду от тебя к другому ребенку!»
	Чувство вины, страхи, тревожность, ощущение одиночества, нарушение сна, отчуждение, уход «в себя», уход от родителей
	«Я тебя ни когда не оставлю, ты самый любимый!»

	«Жизнь трудна, подрастёшь – узнаешь!»
	Недоверчивость, трусость, безволие, покорность судьбе, неумение преодолевать жизненные препятствия, склонность к несчастным случаям, подозрительность, пессимизм
	«Жизнь интересна и прекрасна! У тебя будет всё хорошо!»

	«Уйди с глаз моих, встань в угол!»
	Нарушение взаимоотношений с родителями, «Уход» от них, скрытность, недоверие, озлобленность, агрессивность
	«Иди ко мне, давай во всём вместе разберёмся»

	«Не ешь много сладкого, зубы будут болеть, и будешь толстая!»
	Проблемы с лишним весом, больные зубы, самоограничение, низкая самооценка, неприятие себя
	«Кушай на здоровье!»

	«Все вокруг обманщики, никому не доверяй!»
	Трудности в общении, подозрительность, завышенная самооценка, страхи, проблемы сверхконтроля, ощущение одиночества и тревоги
	«На свете хороших людей больше, кто-нибудь тебе тоже поможет!»

	«Ах ты, гадкий утёнок! И в кого ты такой уродился!»
	Недовольство своей внешностью, низкая самооценка закомплексованность, неуверенность в своих силах, необщительность, чувство беззащитности, проблемы с родителями
	«Ты у меня самый красивый!»

	«Нельзя ничего самому делать, спрашивай разрешения у старших!»
	Робость, страх, неуверенность, боязнь родителей, несамостоятельность, зависимость от чужого мнения, тревожность
	«Смелее, ты всё сможешь сам!»

	«Всегда ты не во время, подожди…»
	Отчужденность, скрытость, излишняя самостоятельность, ощущение ненужности, уход «в себя», повышенное психоэмоциональное напряжение
	«Давай я тебе помогу!

	«Не бойся и давай сдачи!»
	Отсутствие самоконтроля и поведенческой гибкости, развитие агрессивности, проблемы в общении со сверстниками, ощущение вседозволенности 
	«Держи себя в руках, не уподобляйся такому поведению!»


